
あまいサラダスティックあまいサラダスティック
・ポリポリあまい
・色々な調理に使える
（生食、おひたし、
　　　　油炒めなど）
・生育スピードが
非常に早く手軽に
栽培できる

地域/月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
冷涼地

中間地

暖　地

まく時期 収かく期栽培例

辛子漬け

レシピはこちら

淡雪炒め

レシピはこちら

お豆腐と塩昆布ディップ

レシピはこちら


