
生でも加熱しても美味しく、色々な料理に使えます
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レシピはこちら
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セーヌ

手頃なサイズで使い切り手頃なサイズで使い切りキャベツの
仲間で
地表に
できる

キャベツの
仲間で
地表に
できる

コールラビコールラビ
甘く締まった肉質
ブロッコリーの茎に

似た風味


