
マイルドな苦味・ジューシーで食べ応えのある肉厚果実

あばしゴーヤーあばしゴーヤー

ちょい苦サラダ

レシピはこちら

スパムとかき揚げ

レシピはこちら

早くから雌花が咲き、生育初期から着果する早生多収品種
濃緑で果実の肉厚が厚いアバシ種

肉厚で苦味の強くない特性を
生かした調理におすすめ
肉厚で苦味の強くない特性を
生かした調理におすすめ

地域 /月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
冷涼地

中間地

暖　地

まく時期 収かく期栽培例詳しい
栽培方法は
こちら


