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見て楽しい！食べておいしい！食卓の彩りに最適！！
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まく時期 収かく期栽培例詳しい
栽培方法は
こちら

カラフルふだん草カラフルふだん草

虹いろ菜虹いろ菜虹いろ菜

最近は「スイスチャード」の方が
通じることが多くなっていますが、
周年栽培できることから「不断草
（ふだんそう）」と呼ばれてきました。

暑さにも寒さにも強く育てやすい葉野菜暑さにも寒さにも強く育てやすい葉野菜


