
苦味が強くなく、食べやすい

地域 /月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
冷涼地

中間地

暖　地

まく時期 収かく期栽培例詳しい
栽培方法は
こちら

よくなるよくなるよくなる

節成ゴーヤー節成ゴーヤー
節成りで、着果が良いため、過繁茂になりにくく管理しやすい。節成りで、着果が良いため、過繁茂になりにくく管理しやすい。
肩張りの良い濃緑果実がたくさん収穫できます。肩張りの良い濃緑果実がたくさん収穫できます。

ゴーヤーとパイナップルのフローズンドリンク

ビタミンCたっぷり

レシピはこちら

チャイニーズサラダ

苦味が苦手な人にも

レシピはこちら


