
小松菜とチンゲンサイの良いとこ取り野菜

地域 /月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
冷涼地

中間地

暖　地

（翌年）

（翌年）

（翌年）

まく時期 収かく期 トンネル栽培例

旨 味 菜旨 味 菜
うまうま みみ なな

生育前半の旨味菜でミルクスープ

優しい味とやわらかさ

レシピはこちら
生育後半の旨味菜でおかか浸し

ボリューム感を活かして

レシピはこちら

詳しい
栽培方法は
こちら

生育後半はチンゲンサイ生育後半はチンゲンサイ生育前半は小松菜生育前半は小松菜

小松菜の繊細な味わいと
肉厚葉なチンゲンサイの食べ応えを
合わせ持つ野菜です。

小松菜の繊細な味わいと
肉厚葉なチンゲンサイの食べ応えを
合わせ持つ野菜です。


