
作りやすく香り高い和風ハーブ

青しその麺つゆ和え

手早く作れて香り高い
レシピはこちら

青しそジェノベーゼのカルパッチョ

カルパッチョを和風仕立てで
レシピはこちら地域 /月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

冷涼地

中間地

暖　地

まく時期 収かく期栽培例詳しい
栽培方法は
こちら

大葉青しそ大葉青しそ
暑さに強く生育旺盛で、出穂も遅く長期間収穫可能暑さに強く生育旺盛で、出穂も遅く長期間収穫可能

プランターでも栽培できますプランターでも栽培できます


